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早安德信！
德信成立至今已 30年，仍不断地发展壮大。作为
世界最大灵芝传销公司之一，我们始终致力于生
产高质量的产品，尤其是以灵芝为原料的产品，
以满足来自世界各地人们的需求。我们将继续    
努力为我们敬爱的会员和客户提供最好的产品和        
服务，成为行业中备受瞩目的佼佼者。

截至2023 年 10月，德信已成功推出超过 200 种       
产品，涵盖范围广泛，包括健康食品、饮食品、          
个人护理和美容、家庭用具及居家护理。德信近
期还推出了一些新产品，包括德信木瓜脸部磨砂    
膏、德信欧舞牙膏和德信芝炭烤咖啡。我们将继
续专注自身产品的研发和生产，优化和完善我们
的产品及其生产工艺流程，以便为我们的客户提
供始终如一的高品质产品。

三位皇冠大使的诞生再次证明了德信是一家稳步
发展且可靠的直销公司。新任的皇冠大使是分别
来自墨西哥的 MA Guadalupe Gutierrez Gomez、
阿联酋的 Abdulrazzaq Hashim Mohammed 博士
和墨西哥的 Jose Alfredo Collado Palacio。随着三
名新晋皇冠大使的加入，德信在全球皇冠大使    
的总数已达至 56 位。从而证明在德信，只要您肯        
努力，坚持不懈地追求梦想，您一定会取得成      
功。

随着公司的日益发展与进步，现在正是您抓住     
商机实现目标的绝佳机会。努力地工作，才能将
仰望天空时心中的梦想一步步转化为现实。德信
皇冠大使们通过努力和决心实现了他们的梦想，
同时也证明了德信是一家能够帮助您实现梦想的            
公司。只要您肯付出努力和不懈的奉献，您必        
定能够在德信取得成功。

至所有德信经销商和全体员工，衷心感谢大家的
辛勤耕耘和付出，是你们让德信成为业内顶尖的
公司之一。德信的首要任务始终是为大家提供最
优质的产品和最强大的商业模式，以满足全球经
销商和客户的需求。希望诸位皇冠大使鼓舞人心
的成功故事能够激励更多的人，一起共创更美好
的未来。

我们顶峰见！

Selamat pagi DXN!
Sudah 30 tahun sejak DXN mula ditubuhkan dan 
kami masih berusaha untuk berkembang dengan lebih 
pesat. Sebagai sebuah syarikat yang dikenali sebagai 
salah sebuah syarikat Ganoderma terbesar di dunia, 
kami berjanji untuk sentiasa komited dalam 
menghasilkan produk yang berkualiti tinggi, 
terutamanya kepada produk yang berasaskan 
Ganoderma, untuk memenuhi keperluan seluruh 
dunia. Kami berusaha untuk menjadi yang terbaik di 
dalam industri dan juga kepada para pengedar kami.

Sehingga Oktober 2023, DXN telah berjaya 
menghasilkan lebih 200 produk, yang merangkumi 
pelbagai kategori seperti produk makanan 
kesihatan, produk makanan dan minuman, produk 
penjagaan diri, produk keperluan rumah, dan produk 
peralatan rumah. Beberapa produk baharu telah 
diperkenalkan kepada pasaran seperti Skrub Betik 
DXN, Ubat Gigi Oocha DXN, dan DXN Zhi Roasted 
Coffee. Kami kekal komited dalam menjalankan 
penyelidikan dan pembangunan untuk sentiasa 
menghasilkan produk yang berkualiti tinggi untuk 
kesenangan pengedar dan juga pengguna.

Progres kukuh DXN dapat dilihat dengan terhasilnya 
tiga lagi Duta Mahkota. Duta Mahkota tersebut adalah 
MA Guadalupe Gutierrez Gomez dari Mexico, Dr. 
Abdulrazzaq Hashim Mohammed dari UAE, dan Jose 
Alfredo Collado Palacio dari Mexico. Dengan 
tambahan tiga lagi Duta Mahkota, jumlah keseluruhan 
Duta Mahkota DXN di seluruh dunia kini mencecah 56. 
Ini membuktikan bahawa dengan DXN, kejayaan boleh 
menjadi milik sesiapa sahaja, selagi mereka bekerja 
keras dan kekal dalam perjalanan mereka menuju 
kejayaan.

Dengan segala kemajuan ini, sekarang adalah masa 
yang tepat untuk merebut peluang dan            
mencapai sasaran anda. Berusaha dengan 
bersungguh-sungguh dan jadikan angan-angan 
anda sebagai sebuah kenyataan. Duta Mahkota 
kami, yang telah berjaya menjadikan impian mereka 
sebuah kenyataan melalui usaha dan keazaman 
mereka, adalah bukti bahawa DXN mempunyai 
sebuah perniagaan yang boleh memberikan 
kejayaan. Hanya kerja keras dan dedikasi yang 
diperlukan untuk berjaya bersama DXN.

Saya ingin memberikan penghargaan kepada 
pengedar dan kakitangan DXN di atas komitmen 
mereka kepada DXN, yang telah menjadikan DXN 
sebagai salah satu syarikat yang terunggul di dalam 
industri. Di DXN, keutamaan kami adalah untuk 
menghasilkan produk yang bagus, berkualiti tinggi, 
dan model perniagaan yang kukuh supaya dapat 
memenuhi keperluan pengedar dan pelanggan di 
seluruh dunia. Biar kisah kejayaan pengedar kami 
yang telah berjaya menjadi bukti dan memberi 
motivasi kepada lebih ramai orang untuk berusaha 
mencapai masa depan yang lebih cerah.
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BRANCHES :
DXN CYBERVILLE
Jalan Teknokrat 1, Cyber 3,
63000 Cyberjaya, Selangor.
Tel: 03-8680 9888

DXN CAWANGAN ALOR SETAR
No. 113, Bandar Stargate,
Lebuhraya Sultanah Bahiyah,
05400 Alor Setar, Kedah.
Tel: 04-771 6688   Fax: 04-772 3775

DXN CAWANGAN PULAU PINANG
No. 20, Medan Angsana Satu, 
Bandar Baru Ayer Itam,
11500 Ayer Itam, Pulau Pinang. 
Tel: 04-8273299, 04-8278299   
Fax: 04-8261299

DXN CAWANGAN JOHOR BAHRU
No. 33, Jln Molek 1/8, Taman Molek, 
81100 Johor Bahru, Johor. 
Tel: 07-351 0631   Fax: 07-351 0635

DXN CAWANGAN KOTA BHARU
PT 529, Syeksen 17
Jalan Jambatan Sultan Yahya Petra,
15050 Kota Bharu, Kelantan.   
Tel: 09-7482868   Fax: 09-748 2863

DXN CAWANGAN KUCHING
Unit 98, Gala City, Jalan Tun Jugah,
93350 Kuching, Sarawak.  
Tel: 082-265812   Fax: 082-265813

DXN CAWANGAN KOTA KINABALU
Lot 12-0 Ground Floor, 
Block B, Inanam Business Centre, 
88450 Kota Kinabalu, Sabah   
Tel: 088-421209   Fax : 088-431209
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IMPORTANT : The information contained within this publication is for 
reference and education purposes only. It is not intended as a substitute 
for the advice of a qualified medical professional. DXN Marketing Sdn. 
Bhd. does not condone or advocate self-diagnosis or self-medication in 
any way. If you have a condition which requires medical diagnosis and 
treatment, it is important that you visit a licensed health professional.

注意 : 本刊所刊载的一切资讯仅供参考及教育用           
途，并无意取代合格医生的意见，德信直销有限公
司并不容许及不提倡任何方式的自行诊断或医疗，
若遇病况，宜向合格医疗人员寻求诊断及疗治。

MUSTAHAK : Maklumat-maklumat yang terkandung dalam penerbitan ini 
adalah untuk tujuan rujukan dan pendidikan sahaja. Ia tidak sesuai digunakan 
sebagai pengganti nasihat daripada pakar perubatan yang berkelayakan. 
Syarikat DXN Marketing Sdn. Bhd. tidak membiar atau menganjurkan sebarang 
cara diagnosis diri atau pengubatan diri. Jika anda dijangkiti sesuatu penyakit 
yang memerlukan diagnosis dan rawatan perubatan, adalah mustahak untuk 
anda mendapatkan khidmat rundingan pakar perubatan berlesen.
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Good morning DXN!
It has been 30 years since DXN's inception, and we 
continue to thrive and grow stronger than ever. As a 
company widely known as one of the world's largest 
Ganoderma companies, we promise to always remain 
committed to producing high quality products, 
especially Ganoderma based products, to meet the 
needs of people from across the globe. We will 
continue to strive to be the best in the industry and 
also to our beloved members.

As of October 2023, DXN has successfully 
manufactured over 200 products, in a wide range                 
of categories, including health and dietary 
supplements, food and beverages, personal care and 
cosmetics, home appliances, and household products. 
Some of the new products we have recently 
introduced to the market are DXN Papaya Facial Scrub, 
DXN Oocha Toothpaste, and DXN Zhi Roasted           
Coffee. We remain committed to conducting research 
and development to consistently produce high-quality 
products for the betterment of our members and end 
users.

DXN being a company with steady progress is        
evident with the crowning of another three Crown 
Ambassadors. The new Crown Ambassadors are             
MA Guadalupe Gutierrez Gomez from Mexico,                         
Dr. Abdulrazzaq Hashim Mohammed from the UAE, 
and Jose Alfredo Collado Palacio from Mexico.                 
With the addition of these three new Crown 
Ambassadors, the global total of DXN Crown 
Ambassadors has now reached 56. This proves that 
with DXN, anyone can achieve success, as long as they 
are hardworking and persistent in their pursuit of 
success.

With all these advancements, now is the perfect 
opportunity to seize the chance and achieve your 
target. Work diligently and turn your dreams into 
reality. Our Crown Ambassadors, who have made their 
dreams come true through effort and determination, 
are proof that DXN is an attainable and achievable 
business. Hard work and relentless dedication are all 
that is needed for you to be just as successful in DXN.

I express my gratitude to all DXN distributors and staff 
for their commitment to DXN, which has made DXN 
one of the top companies in the industry. At DXN, our 
priority has always been to provide good, high quality 
products and a strong business model to cater to the 
needs of our distributors and customers worldwide. Let 
the success stories of our successful distributors speak 
for themselves and inspire more people to build a 
bright future.

See You at the top!

Jumpa Anda di Puncak Kejayaan!

DXN’s Founder and Chairman
DATUK LIM SIOW JIN

只有天空才是极限

ONLY THE SKY
IS THE LIMIT

Hanya Langit Menjadi
Batasan

HEADQUARTERS : 
DXN MARKETING SDN. BHD. 199301029165 (283904-P) (AJL 93432)

Block C, 8 Suria Boutique Offices, Jalan PJU 1/42, Dataran Prima, 
47301 Petaling Jaya Selangor Darul Ehsan.
Tel : +603-7809 3388  Fax : +603-7809 3300

“ “
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diamondgold crown
E X EC U T I V E  T R I P L E  D I A M O N D

diamond
e xecutive triple

C R OW N  A M BA S SA D O R
ambassadorcrown

T R I P L E  C R OW N  D I A M O N D
diamondtriple crown

CHO MAR PHYU
( KUALA LUMPUR )

ZALIDA BT MAT RANI
( PERAK )

CHHATRA BAHADUR LIMBU
( PULAU PINANG )

E X EC U T I V E  D O U B L E  D I A M O N D
diamond

e xecutive double

D O U B L E  D I A M O N D
double diamond

BIR BAHADUR MUKTAN
( JOHOR )

SELVAM A/L MARIMUTHU
( NEGERI SEMBILAN )
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S E N I O R  STA R  D I A M O N D
diamondsenior star

STA R  D I A M O N D
senior star

star ruby

STA R  R U BY
MAY, JUNE, & JULY 2023E X EC U T I V E  STA R  D I A M O N D

diamond
executive star

        MALAYSIA

ALL MAMUN
ANNA LYE LING SHU
ASHIK
BDIRINA OUSSAMA KHALED
BESMA KOUICEM
BHOJ BAHADUR BUDATHOKI
BUSHRA IBRAHIM AHMED JAAFAR
CHEAA MAYADA
CHEN BO
CHENG CHUN ER
DEEPAK PANTHI
DEVENDRA  MAHAT
DHAN BAHADUR BASNET
DJABOU SAMIA
EI YAGOUBIA KARIMA ATTI
FRIAS ZUSIMAE ANN
HALA SAAD ABDELAZIZ ELFAKI
HICHAM HEMMICH
JANAK ADHIKARI

JASMINA FARWEEN BT 
MOHAMED IQBAL
KHALEF NASSIMA
KHOKON IBRAHIM
KRISHNA BAHADUR OLI
KUMAR KALIKOTE KHADKA
KURMI BADRI RAY
LEK ENG HOCK
MAHALINGAM A/L TORAISAMY
MAR LAR KHAING
MARY ALUI SINAU
MD IMRAN
MD MAZHARUL MONDOL
MD RAJU SHAIK
MD SOLAIMAN
MEZDOUR AMINA
MOHAMMAD AL-FURQAN BIN AWANG ALI
MOHAMMAD ELIAS AHAMMED
NAREISHA A/P SURESH KUMAR
NUR FATIMAH BT MOHAMED
OSAMA ABDALLA IBRAHIM KHALAF

OU RUI QUAN
PAUL GEORGE
RABHA GURUNG
RABIA MOUHTADI
SHESHMAN YADAV
SIBURIAN
SOLAMAN
STOUTAH SOUMIA
SUHANYA RAMAMURTHY
SURENDRA RAJ SUBBA
TAN KENG CHYE
VANEZSHA A/P SURESH KUMAR
WOON MING DA
XU JIU LONG
ZEMOUR FATIMA
ZHAN GUI MEI
حمريط بهيجة
فاطمة الخضر العمر
قارة نجاة

MAR LAR KHAING
( SELANGOR )

SHYAM TAMANG
( SELANGOR )

THIDAR AUNG
( SELANGOR )

BIR BAHADUR TAMANG
( SELANGOR )

ACHUT TAMANG
( SELANGOR )

PRITI MAN TAMANG
( SELANGOR )

SHAFIQ ISLAM
( SELANGOR )
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    MALAYSIA

AAKASH TAMANG
ABD RAHMAN
ABDI NORA
ABDULAZIZ ABDULHAMID ALSRIHI
ABDUR RAHAMAN
ABEER ALI
ABU RAIHAN SARKAR
ACHOUR RAHMANI IKBAL
AHILADEVI A/P KUALATHUNKA
AHMAD DZIAULHAQ BIN AHMAD
AHMAD FAUZAN
AHMAD MUKHRIZ
AHMAD RAHMAN
AHMAD SALIM
AHMAD SOLAHUDDIN
AICHA MANSOUR
AÏCHA NOUDJOUD KARA
AL AMIN
AL-HULAIMI
ALEXANDER CHONG
ALI-IMRAN
AM BAHADUR GURUNG
AMILLIA BINTI SUALLI
AMINA GUENNA
AMINAALEM
AMIRAH HIDAYAH
ANANTH
ANDY ANDERSON ANAK BERY
ANGELINE CHEONG
ANGELINE WONG
ANIZAR
ANNE ISABELLA
ANNIE MARGARET A/P SAMUEL
ARAB SAMIA
ARBAIYA
ARKAR SOE
ARNOUT JAMIL
ASHOK PHUYAL
ASSIA ATMANI
ASTUTIK
ATMANI ASSIA
AUNG ZAW LATT
AWAIS MUHAMMAD
AYADI ITTO
AYU FATMAWATI
AYUSHMA LUITEL GHIMIRE
AZIAH BINTI MD YASSIN
AZIDA LATIF
AZMAN ARIPIN
AZZOUG RADEA
B. SARATHY A/AP BALASINGAM
BACHIR ABDERRAHMENE
BACHIR GHALEM
BACHIR SID AHMED
BADICI NAIMA
BAI YAN SONG

BALASUBRAMANIAM A/L MANICKAM
BAM LAL PANDEY
BANDAR AHMED MUNASSAR NASSER
BELAIDI RABIA
BELDJELLA MERIEM
BELGHITRI SABIHA
BENCHERITA DJEMAIA
BENDOUZANE NAIMA
BENFRIHA REBHA
BENMAHDI SAMIA
BI JING HAO
BISHNU KAMI
BOUAIED IMEN
BOUARBI WAHIBA
BOUDEBIA AICHA
BOUDJAR HOUCINE
BOUKACEM SOREYA
BOUREZGUE HOUYEM
BOUTAANI SAMIRA
BRAHIM MAZARI RIDHA
CAI SU ZHEN
CHAN MYAE SAN
CHAN SHWE WAR
CHANDRA BAHADUR BK
CHEN YU XIN
CHEN ZI YANG
CHENG SONG
CHEONG
CHEONG LEE LEE
CHEONG WEN LING
CHET RUPA GAHA
CHIT NAING OO
CHO CHO MYINT
CHONG LOONG FATT
CHOUCHANE  SAMIRA
CHRISTI NATHAN A/L SAVARIMUTHU
DAINECHE FAIZA
DEBIANE MALIKA
DEEPA RAI
DERRECHE  HANANE
DESKIA ARYA
DEVINTHIRAN A/L KAMAKANNAN
DIBASH BASNET
DILLI BAHADUR LIMBU
DINESH BAHADUR KUMAL
DIPESH BASNET
DIVYANAGESWARY
DRUCE JAANG
EL MAQDADE BOUCHRA
ELIAS HOSSAIN
EMAN KHAMIS FADLALLA
FAISAL OMAR
FAIZAHNATI BINTI HAMDZAH
FANDAH NASSER SALEH MUNASSAR
FARHAN
FARHAN ALI
FARID ARIFF
FATIMA BOUKRAB

FATIMA OUAFKI
FATIMAH MASTOR
FAYROUZ ALLALI
FELICIA LIM
FLORENCE C. MACALINAO
FORHAD  MOHAMMAD
GAIUS RAI
GENG YANG
GHAZAL AKILA
GILBERT ANAK RIKI
GOLAM.SORWAR
GUENDOUZI IBTISSEM
GUERRA LEILA
HADDA YOUBI
HAMIDAT FATIMA
HAN HTAY
HANIS HAZWANI
HARVINDER KAUR A/P HARDIP SINGH
HARYATI BINTI KARIM
HED MESSOUD   FAIZA
HEMAN KHADKA
HEN SUAN THANG
HENNY BIN O T BORUBUI
HESTI SUSANTI
HKAWN NAN
HO YOONG CHOW
HOSSAIN MOHAMMAD ARIF
HOUDA SALAH AHMED SALAH
IBRAHIM MOHAMMAD
IKRIMATUL
IMANE ELBARTAMI
IMAS NENENG
INTAYANI
ISHWORI BASNET
ISLAMIYAH
ISMAIL ILAH
JAGAT BAHADUR ALE
JAGDISH KALWAR
JEEWAN TAMANG
JEFRID @ RICHARD BIN EMIN
JIANG HENG
JITEN LHAMO
JOSEPH CHOO
JOSHIM
JUHASMIRWAN
KABIR HOSSEN
KADA ZAHRA
KALTHOUM AAAILAL
KANISUKH LIMBU
KAOUTHER BERRABAHCV
KARIMA BENALI
KARIMA TABTI
KARTINI
KENTCHIA
KHAIRA BELARBI
KHAIRUL AZLI
KHIN HLA YE
KHNG LI PING

KOH WEIWEI
KOUACHI AICHA IMEN
KRISHNAPANI A/P CHIDAMBARAM
KRISHNAVENI A/P VEERANNAH
KUMAR AMIT
KWEH GIM HONG
LAI XIAN DAI
LAJI ZAU LATT AUNG
LALITA KUMARI AYER
LAMES MUFTAH
LANGODAY
LAOUAR MOHAMMED ZIAD
LATHA A/P KRISHNA
LEI PEI PEI
LEK YE SHEN
LEONARD KHNG
LEONG LEE TIAN
LHAMCHU DELMA
LI CHAO PU
LI XIAO DONG
LIANG GUO HUI
LIM ENG SIEN
LIU WEI XIONG
LIU YAN
LIVISHALINI A/P GOPALAKRISHNAN
LOH HU LEONG
LOK NATH ADHIKARI

 M.H. PARAMESWARIE A/P R.M.H
KRISHNAN
MADHU MAYA PRADHAN
MAGESWARI A/P KUNJAH
MAHADI BIN SULAIMAN
MAHATHIR AZHAR
MAHESHWOR PRASAD YADAV
MAMUN
MANGEYKARASI A/P MUTHIAH
MANITA PHUYAL SHRESTHA
MANJIT KAUR A/P SARJIT SINGH
MANJU MAHAT KHADKA
MARDIAH
MARIANI
MARIO SUIBOL
MARSANTI
MASELEN BT KANGUS
MASILAMANY A/L RAMASAMY
MAY THU SOE
MD ABU TAHER
MD ALOM HOSSAIN
MD ASLAM SORKAR
MD JOHOROUL ISLAM
MD JONNY MIAH
MD LITON MIAH
MD MAJHAHARUL ISLAM
MD MASUM KHAN
MD MOSTAFA
MD MUNNA
MD NASIM IQBAL
MD RASEL MIAH
MD RIPON MIAH
MD ROBEL
MD SHARIFUL
MD SHOFIQUL
MD SOHAG SARKAR
MD SOLAMAN
MD. MONIRUL ISLAM

MD. NUR ISLAM
MD. AZIZUR
MD. HAFIZUL ISLAM
MD. KAMRUL ISLAM
MD. MUSTAFIZUR
MEENA KUMARI MONGER
MEGA WATI
MEKHALFIA DJAMILA
MELISA SINURAYA
MERLIANTI
MEZHOUD AISSA
MI MI KHINE
MIJANUR
MIN KHANT KYAW
MOHAMMAD ALIM
MOHAMMAD DIKA FASA
MOHAMMAD JOWEL RANA
MOHAMMAD NAZINMUDDIN MONDOL
MOHAMMAD SAHIN MIA
MOHAMMAD WADUD
MOHAMMED ALI HABIS
MOHAMMED ARIF
MOHAMMED RABIUL ISLAM
MOHD FARANI
MOHD FAZRIE BIN NORAIDIN
MOHD HAIDIR BIN SAHBUDIN
MOHD MOHAJIRIN BIN ARIFFIN
MOHD SHAHSIRIN AKBAR BIN JUNAIDI
MOKHTARIA ATTI
MONI MD MONIRUZZAMAN
MONTICINO
MORINA MUNGA SINAU
MOUMAD ABDELADER
MOUSSA BAHDI
MOUSSOUNI NACÉRA
MUHAIZA BINTI MOHAMAD
MUHAMAD FADHIL BIN  BADARUDIN
MUHAMED INAAYATULLAH BIN
MOHAMED IQBAL
MUHAMMAD ADHA BIN MOHD ZAIN
MUHAMMAD FAIZAL
MUHAMMAD IBRAHIM BIN BAHRIN
MUHD ALIF
MUHD CHAN
MUNIANDY A/L RAJOO
MYO THANT ZAW
NAEEM KHAN
NAGESWARA RAO A/L THENUDU
NAN THI
NANG OHM SENG
NANG SEIN OO
NAREEN MOHAMED
NARESHKUMAR
NAWEL KHENFOUCI
NINA YUNITA
NIU YAN GE
NOOR AZIZAH BINTI ZAINOL
NORZA BT JAMALUDIN
NUR SYAHIRAH BT MOHD YUSOF
NURMIYATI BINTI MAYATE
NURSUANDANI
OLA MOHAMMED ALSRIHI
OLIVIA CHU
ONG BENG HOCK
OOI CHING CHONG

OUAHIBA MAHIEDDINE
OWEN KHNG
PANG HWEI SIEN
PHIBI RAI
PHYU MAY THU
PHYU PHYU AYE
PHYU PHYU HTAY
PHYU PHYU WIN
PRAKASH DAHAL
PREAM BAHADUR LIMBU
PREM KUMAR A/L SHANMUGAM
PREM PURI
PUMULO KANDELA
PUSHPAVALLI A/P VELLASAMY
PYARO KAMI
RAHAYU
RAHMAN PUTRA
RAIDATUL
RAJ DEV YADAV
RAJ KUMAR VRAW
RAJU
RAM KUMAR KATUWAL
RAMESH KUMAR CHAUDHARY
RAMESH MAJHI
RAMI MUTHUSAMY
RANJIT KAUR A/P  BALVINDAR SINGH
REBECCA VIVAR SAAVEDRA
REENA KAUR DEO A/P GURMIT SINGH
REKHA BAHADUR THAPA
REMMACHE SAMIA
RITYANTI
RKIA BOUGARF
ROJINA ADHIKARI
ROLAND LIDI
ROSEZIEKA A/P MAHAT
ROSMA WATI
ROSMAYANI
ROUIBAH HANANE
SAAD HUSSAN
SABIR NAWAZ
SAFA MASHEHOR MOHAMMED AQILI
SAFIQUL ISLAM
SAHRAOUI NASSIMA
SAI YE HTET AUNG
SAIFUL ISLAM
SAJIB HOSSAIN
SAN CHHANG
SANJIT MAHAT
SANTHI A/P BUMINATHAN
SANTU SIKDER
SANU MARMA
SAPANA BHATTRAI
SARAVANAN A/L SHAMUGAM
SAROJ BAHADUR SHRESTHA
SASITTERA A/P ANGAMUTHU
SAYEDUL HAQUE
SEDDIKI KHADIDJA
SEDINI DJAMEL
SELVI A/P BALAKRISHNAN
SEMAALI AICHA
SENGANIE A/P THAMBUSAMY
SETTEE ALANG PAGAYAO
SHAMBHU MOCHI
SHEAKH MOHAMMED SHAKIL
SHERLYN HEW

SHIMA MOHAMMED ALWATRI
SHIRIHARAN
SHRAMI NEPALI ACHHAMI
SHREE MAN SUBBA
SHWE YI TUN
SINNAIAH A/L MUNIANDY
SITI HALIMAH
SITI HODIJAH
SITI NADZIRAH BT ABDUL HALIM
SITI NUR ATIQAH BT. SHAMSUDIN
SITI NURHAYATI
SMAIL AOUICHA
SOLIHIN
SOMA MOHAMMED
SOMASUNDRAM CHELLIAH
SOUAD SIFIANI
SPHORAB MIAH
SREE KHAGEN CHANDRO ROY
STANLEY GOH
SUAREZ MARIA GRACE
SUBRAMANIAM
SUJON MIA
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SUPIANAH
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TAN SEW CHING
TAN WEE LING
TAN WEN WEI
TARA KUMAR LIMBU
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TEE HUI YONG
TEONG MEE MEE
THAN HLA
THAN MYAT MOE
THAN MYINT TUN
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THAW JOHN OO
THI THI AUNG
THIN THIN OO
THIRUMALAR DEVI A/P NADARAJAN
THU KHA
THU ZAR LWIN
THU ZAR WIN
TIN WAI LIN
TITIN
TITIN HARTINI
TRISHNA RASAILY
TUNA IBAMBI
UJAY MAHARA
UMMU FATIMAH
USMAN
VELOO A/L ANNAMALAI
VINCENT CHUA
VIVIAN FONG
WANG GANG
WANG HUI MING
WANG JING
WENDY RIJBROEK
WIDAYANTI
WIJAYANTI
WIN KYI
WOON YIN SHAN
XU JIU LONG
XUN ZHE XIANG
YAM KUMARI THAPA MAGAR
YANGCHE DENKAR
YAZIT
YE SHWE
YESHI CHODEN
YESHI WANGMO
YU YU HTAY
ZAED B MUHAMAD
ZAFRUL ISHAM
ZAHRAH AHMAD
ZAHRATIL
ZAIOUA FOUZIA
ZAKARIA BOUKENDAKDJI

ZAW OO
ZAW WIN TUN
ZAW ZAW AUNG
ZENG YU MING
ZHANG MIN
ZHANG NONG YONG
ZHANG PENG JU
ZHANG ZHI FENG
ZHOU XIN YUE
ZILAI ILHEM
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    MALAYSIA

AAKASH TAMANG
ABD RAHMAN
ABDI NORA
ABDULAZIZ ABDULHAMID ALSRIHI
ABDUR RAHAMAN
ABEER ALI
ABU RAIHAN SARKAR
ACHOUR RAHMANI IKBAL
AHILADEVI A/P KUALATHUNKA
AHMAD DZIAULHAQ BIN AHMAD
AHMAD FAUZAN
AHMAD MUKHRIZ
AHMAD RAHMAN
AHMAD SALIM
AHMAD SOLAHUDDIN
AICHA MANSOUR
AÏCHA NOUDJOUD KARA
AL AMIN
AL-HULAIMI
ALEXANDER CHONG
ALI-IMRAN
AM BAHADUR GURUNG
AMILLIA BINTI SUALLI
AMINA GUENNA
AMINAALEM
AMIRAH HIDAYAH
ANANTH
ANDY ANDERSON ANAK BERY
ANGELINE CHEONG
ANGELINE WONG
ANIZAR
ANNE ISABELLA
ANNIE MARGARET A/P SAMUEL
ARAB SAMIA
ARBAIYA
ARKAR SOE
ARNOUT JAMIL
ASHOK PHUYAL
ASSIA ATMANI
ASTUTIK
ATMANI ASSIA
AUNG ZAW LATT
AWAIS MUHAMMAD
AYADI ITTO
AYU FATMAWATI
AYUSHMA LUITEL GHIMIRE
AZIAH BINTI MD YASSIN
AZIDA LATIF
AZMAN ARIPIN
AZZOUG RADEA
B. SARATHY A/AP BALASINGAM
BACHIR ABDERRAHMENE
BACHIR GHALEM
BACHIR SID AHMED
BADICI NAIMA
BAI YAN SONG

BALASUBRAMANIAM A/L MANICKAM
BAM LAL PANDEY
BANDAR AHMED MUNASSAR NASSER
BELAIDI RABIA
BELDJELLA MERIEM
BELGHITRI SABIHA
BENCHERITA DJEMAIA
BENDOUZANE NAIMA
BENFRIHA REBHA
BENMAHDI SAMIA
BI JING HAO
BISHNU KAMI
BOUAIED IMEN
BOUARBI WAHIBA
BOUDEBIA AICHA
BOUDJAR HOUCINE
BOUKACEM SOREYA
BOUREZGUE HOUYEM
BOUTAANI SAMIRA
BRAHIM MAZARI RIDHA
CAI SU ZHEN
CHAN MYAE SAN
CHAN SHWE WAR
CHANDRA BAHADUR BK
CHEN YU XIN
CHEN ZI YANG
CHENG SONG
CHEONG
CHEONG LEE LEE
CHEONG WEN LING
CHET RUPA GAHA
CHIT NAING OO
CHO CHO MYINT
CHONG LOONG FATT
CHOUCHANE  SAMIRA
CHRISTI NATHAN A/L SAVARIMUTHU
DAINECHE FAIZA
DEBIANE MALIKA
DEEPA RAI
DERRECHE  HANANE
DESKIA ARYA
DEVINTHIRAN A/L KAMAKANNAN
DIBASH BASNET
DILLI BAHADUR LIMBU
DINESH BAHADUR KUMAL
DIPESH BASNET
DIVYANAGESWARY
DRUCE JAANG
EL MAQDADE BOUCHRA
ELIAS HOSSAIN
EMAN KHAMIS FADLALLA
FAISAL OMAR
FAIZAHNATI BINTI HAMDZAH
FANDAH NASSER SALEH MUNASSAR
FARHAN
FARHAN ALI
FARID ARIFF
FATIMA BOUKRAB

FATIMA OUAFKI
FATIMAH MASTOR
FAYROUZ ALLALI
FELICIA LIM
FLORENCE C. MACALINAO
FORHAD  MOHAMMAD
GAIUS RAI
GENG YANG
GHAZAL AKILA
GILBERT ANAK RIKI
GOLAM.SORWAR
GUENDOUZI IBTISSEM
GUERRA LEILA
HADDA YOUBI
HAMIDAT FATIMA
HAN HTAY
HANIS HAZWANI
HARVINDER KAUR A/P HARDIP SINGH
HARYATI BINTI KARIM
HED MESSOUD   FAIZA
HEMAN KHADKA
HEN SUAN THANG
HENNY BIN O T BORUBUI
HESTI SUSANTI
HKAWN NAN
HO YOONG CHOW
HOSSAIN MOHAMMAD ARIF
HOUDA SALAH AHMED SALAH
IBRAHIM MOHAMMAD
IKRIMATUL
IMANE ELBARTAMI
IMAS NENENG
INTAYANI
ISHWORI BASNET
ISLAMIYAH
ISMAIL ILAH
JAGAT BAHADUR ALE
JAGDISH KALWAR
JEEWAN TAMANG
JEFRID @ RICHARD BIN EMIN
JIANG HENG
JITEN LHAMO
JOSEPH CHOO
JOSHIM
JUHASMIRWAN
KABIR HOSSEN
KADA ZAHRA
KALTHOUM AAAILAL
KANISUKH LIMBU
KAOUTHER BERRABAHCV
KARIMA BENALI
KARIMA TABTI
KARTINI
KENTCHIA
KHAIRA BELARBI
KHAIRUL AZLI
KHIN HLA YE
KHNG LI PING

KOH WEIWEI
KOUACHI AICHA IMEN
KRISHNAPANI A/P CHIDAMBARAM
KRISHNAVENI A/P VEERANNAH
KUMAR AMIT
KWEH GIM HONG
LAI XIAN DAI
LAJI ZAU LATT AUNG
LALITA KUMARI AYER
LAMES MUFTAH
LANGODAY
LAOUAR MOHAMMED ZIAD
LATHA A/P KRISHNA
LEI PEI PEI
LEK YE SHEN
LEONARD KHNG
LEONG LEE TIAN
LHAMCHU DELMA
LI CHAO PU
LI XIAO DONG
LIANG GUO HUI
LIM ENG SIEN
LIU WEI XIONG
LIU YAN
LIVISHALINI A/P GOPALAKRISHNAN
LOH HU LEONG
LOK NATH ADHIKARI

 M.H. PARAMESWARIE A/P R.M.H
KRISHNAN
MADHU MAYA PRADHAN
MAGESWARI A/P KUNJAH
MAHADI BIN SULAIMAN
MAHATHIR AZHAR
MAHESHWOR PRASAD YADAV
MAMUN
MANGEYKARASI A/P MUTHIAH
MANITA PHUYAL SHRESTHA
MANJIT KAUR A/P SARJIT SINGH
MANJU MAHAT KHADKA
MARDIAH
MARIANI
MARIO SUIBOL
MARSANTI
MASELEN BT KANGUS
MASILAMANY A/L RAMASAMY
MAY THU SOE
MD ABU TAHER
MD ALOM HOSSAIN
MD ASLAM SORKAR
MD JOHOROUL ISLAM
MD JONNY MIAH
MD LITON MIAH
MD MAJHAHARUL ISLAM
MD MASUM KHAN
MD MOSTAFA
MD MUNNA
MD NASIM IQBAL
MD RASEL MIAH
MD RIPON MIAH
MD ROBEL
MD SHARIFUL
MD SHOFIQUL
MD SOHAG SARKAR
MD SOLAMAN
MD. MONIRUL ISLAM

MD. NUR ISLAM
MD. AZIZUR
MD. HAFIZUL ISLAM
MD. KAMRUL ISLAM
MD. MUSTAFIZUR
MEENA KUMARI MONGER
MEGA WATI
MEKHALFIA DJAMILA
MELISA SINURAYA
MERLIANTI
MEZHOUD AISSA
MI MI KHINE
MIJANUR
MIN KHANT KYAW
MOHAMMAD ALIM
MOHAMMAD DIKA FASA
MOHAMMAD JOWEL RANA
MOHAMMAD NAZINMUDDIN MONDOL
MOHAMMAD SAHIN MIA
MOHAMMAD WADUD
MOHAMMED ALI HABIS
MOHAMMED ARIF
MOHAMMED RABIUL ISLAM
MOHD FARANI
MOHD FAZRIE BIN NORAIDIN
MOHD HAIDIR BIN SAHBUDIN
MOHD MOHAJIRIN BIN ARIFFIN
MOHD SHAHSIRIN AKBAR BIN JUNAIDI
MOKHTARIA ATTI
MONI MD MONIRUZZAMAN
MONTICINO
MORINA MUNGA SINAU
MOUMAD ABDELADER
MOUSSA BAHDI
MOUSSOUNI NACÉRA
MUHAIZA BINTI MOHAMAD
MUHAMAD FADHIL BIN  BADARUDIN
MUHAMED INAAYATULLAH BIN
MOHAMED IQBAL
MUHAMMAD ADHA BIN MOHD ZAIN
MUHAMMAD FAIZAL
MUHAMMAD IBRAHIM BIN BAHRIN
MUHD ALIF
MUHD CHAN
MUNIANDY A/L RAJOO
MYO THANT ZAW
NAEEM KHAN
NAGESWARA RAO A/L THENUDU
NAN THI
NANG OHM SENG
NANG SEIN OO
NAREEN MOHAMED
NARESHKUMAR
NAWEL KHENFOUCI
NINA YUNITA
NIU YAN GE
NOOR AZIZAH BINTI ZAINOL
NORZA BT JAMALUDIN
NUR SYAHIRAH BT MOHD YUSOF
NURMIYATI BINTI MAYATE
NURSUANDANI
OLA MOHAMMED ALSRIHI
OLIVIA CHU
ONG BENG HOCK
OOI CHING CHONG

OUAHIBA MAHIEDDINE
OWEN KHNG
PANG HWEI SIEN
PHIBI RAI
PHYU MAY THU
PHYU PHYU AYE
PHYU PHYU HTAY
PHYU PHYU WIN
PRAKASH DAHAL
PREAM BAHADUR LIMBU
PREM KUMAR A/L SHANMUGAM
PREM PURI
PUMULO KANDELA
PUSHPAVALLI A/P VELLASAMY
PYARO KAMI
RAHAYU
RAHMAN PUTRA
RAIDATUL
RAJ DEV YADAV
RAJ KUMAR VRAW
RAJU
RAM KUMAR KATUWAL
RAMESH KUMAR CHAUDHARY
RAMESH MAJHI
RAMI MUTHUSAMY
RANJIT KAUR A/P  BALVINDAR SINGH
REBECCA VIVAR SAAVEDRA
REENA KAUR DEO A/P GURMIT SINGH
REKHA BAHADUR THAPA
REMMACHE SAMIA
RITYANTI
RKIA BOUGARF
ROJINA ADHIKARI
ROLAND LIDI
ROSEZIEKA A/P MAHAT
ROSMA WATI
ROSMAYANI
ROUIBAH HANANE
SAAD HUSSAN
SABIR NAWAZ
SAFA MASHEHOR MOHAMMED AQILI
SAFIQUL ISLAM
SAHRAOUI NASSIMA
SAI YE HTET AUNG
SAIFUL ISLAM
SAJIB HOSSAIN
SAN CHHANG
SANJIT MAHAT
SANTHI A/P BUMINATHAN
SANTU SIKDER
SANU MARMA
SAPANA BHATTRAI
SARAVANAN A/L SHAMUGAM
SAROJ BAHADUR SHRESTHA
SASITTERA A/P ANGAMUTHU
SAYEDUL HAQUE
SEDDIKI KHADIDJA
SEDINI DJAMEL
SELVI A/P BALAKRISHNAN
SEMAALI AICHA
SENGANIE A/P THAMBUSAMY
SETTEE ALANG PAGAYAO
SHAMBHU MOCHI
SHEAKH MOHAMMED SHAKIL
SHERLYN HEW

SHIMA MOHAMMED ALWATRI
SHIRIHARAN
SHRAMI NEPALI ACHHAMI
SHREE MAN SUBBA
SHWE YI TUN
SINNAIAH A/L MUNIANDY
SITI HALIMAH
SITI HODIJAH
SITI NADZIRAH BT ABDUL HALIM
SITI NUR ATIQAH BT. SHAMSUDIN
SITI NURHAYATI
SMAIL AOUICHA
SOLIHIN
SOMA MOHAMMED
SOMASUNDRAM CHELLIAH
SOUAD SIFIANI
SPHORAB MIAH
SREE KHAGEN CHANDRO ROY
STANLEY GOH
SUAREZ MARIA GRACE
SUBRAMANIAM
SUJON MIA
SUMAYAH SALEH MUTAHAR
SUMON ISLAM
SUNIL NAPIT
SUNIL NEPALI
SUPIANAH
SURAJ JABEGU
SUSANTI
SYAIFUL RIZAL
SYED HUSNAIN
TAN SEW CHING
TAN WEE LING
TAN WEN WEI
TARA KUMAR LIMBU
TARA NATE PHYAL
TAREQ MIA
TEE HUI YONG
TEONG MEE MEE
THAN HLA
THAN MYAT MOE
THAN MYINT TUN

THANDAR HTAY
THAW JOHN OO
THI THI AUNG
THIN THIN OO
THIRUMALAR DEVI A/P NADARAJAN
THU KHA
THU ZAR LWIN
THU ZAR WIN
TIN WAI LIN
TITIN
TITIN HARTINI
TRISHNA RASAILY
TUNA IBAMBI
UJAY MAHARA
UMMU FATIMAH
USMAN
VELOO A/L ANNAMALAI
VINCENT CHUA
VIVIAN FONG
WANG GANG
WANG HUI MING
WANG JING
WENDY RIJBROEK
WIDAYANTI
WIJAYANTI
WIN KYI
WOON YIN SHAN
XU JIU LONG
XUN ZHE XIANG
YAM KUMARI THAPA MAGAR
YANGCHE DENKAR
YAZIT
YE SHWE
YESHI CHODEN
YESHI WANGMO
YU YU HTAY
ZAED B MUHAMAD
ZAFRUL ISHAM
ZAHRAH AHMAD
ZAHRATIL
ZAIOUA FOUZIA
ZAKARIA BOUKENDAKDJI

ZAW OO
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Work-life balance is about creating and 
maintaining supportive and healthy work 
environments, which will enable employees to 
have a balance of work and personal 
responsibilities and thus strengthen employee 
loyalty and productivity [1].

Some people think that work life balance is 
having an extremely productive day at work, and 
leaving early to spend the remaining of the day 
with friends and family. This may seem ideal but 
it is not always possible due to sometimes you 
might have an extra workload and ad hoc tasks to 
be done within the timeline. Nevertheless, it is 
best to have the flexibility to get things done in 
your professional life while still having time and 
energy to enjoy your personal life.

Meeting the demands of a heavy workload and 
maintaining healthy relationships outside the 
office, including your relationship with yourself, 
are equally important. Some of the common 
reasons that lead to a poor work life balance are 
increased responsibilities at work, work burden, 
and working beyond regular hours.

When individuals forgo crucial free time to 
devote more time to work , it can often have a 
larger impact on mental health, burnout, lack of 
engagement with family, high levels of stress, 
weakened immune systems, headaches, muscle 
pains, heightened fatigue, and also increased risk 
of stroke and heart attack [2].

工作与生活平衡
Keseimbangan Dalam Pekerjaan dan Kehidupan 

WORK LIFEWORK LIFE
BALANCEBALANCE

工作与生活平衡是指建立和维持一个健康的工
作环境，让员工在工作和个人生活之间找到      
平衡，从而增强员工的忠诚度和生产力 [1]。

有些人想象的工作与生活平衡，可能就是在工   
作中度过一个非常富有成效的一天，并提前离  
开，与家人朋友一起度过闲暇时光。虽然这似乎
是理想的，但并不总是可行的。这是因为您可能
会有额外的工作或临时的任务需要在规定的时
间内完成。尽管如此，工作与生活的平衡不是将
一天中的时间平均分配给工作和个人生活，而是
寻求灵活地完成工作，同时仍有时间和精力享受
个人生活。

满足繁重工作的需求和保持良好的人际关系，        
包括您和自己的关系，都一样重要。导致工作与
生活不平衡的一些常见原因是工作责任过大工
作负担过重以及超出正常的工作时间。

当您将更多的时间花在工作上而放弃重要的私
人时间，这将会对您的心理健康产生负面的影   
响，其中将导致倦怠、缺乏与家人接触、压力     
大、免疫系统减弱、头痛、肌肉疼痛、疲劳加        
剧、增加中风和心脏病发作的风险 [2] 。

Keseimbangan dalam pekerjaan dan kehidupan adalah 
dengan mencipta dan mengekalkan persekitaran              
kerja yang menyokong dan sihat, yang membolehkan       
pekerja mempunyai keseimbangan dalam pekerjaan 
dan tanggungjawab peribadi, sekaligus menguatkan 
kesetiaan dan produktiviti pekerja [1].

Ada yang berfikiran bahawa keseimbangan dalam 
pekerjaan dan kehidupan adalah mempunyai hari 
bekerja yang sangat produktif, dan pulang awal dari 
kerja untuk meluangkan masa yang berbaki bersama 
rakan rakan dan keluarga. Ini mungkin nampak ideal 
tetapi bukanlah yang kebiasaannya yang berlaku 
apabila anda masih mempunyai tugasan hakiki dan 
tugasan ad hoc yang perlu diselesaikan dalam masa 
yang telah ditetapkan. Walau bagaimanapun, adalah 
lebih baik untuk menjadi fleksibel bagi membolehkan 
kerja anda diselesaikan tetapi masih mempunyai masa 
dan tenaga untuk menikmati kehidupan peribadi anda.

Memenuhi bebanan tugasan dan mengekalkan 
hubungan yang sihat di luar pejabat, termasuk 
hubungan anda dengan diri sendiri, adalah penting. 
Beberapa alasan biasa yang membawa kepada 
ketidakseimbangan dalam pekerjaan dan hidup adalah 
pertambahan tanggungjawab di tempat kerja, bebanan 
tugas, dan bekerja di luar waktu bekerja.

Apabila seseorang individu melupakan waktu rehat 
mereka untuk menumpukan kepada kerja, ianya dapat 
memberikan impak yang besar kepada kesihatan 
mental, keletihan, kurang pergaulan dengan keluarga, 
tahap tekanan yang tinggi, sistem imun menjadi lemah, 
sakit kepala, sakit otot, kepenatan, dan juga 
meningkatkan risiko mendapat serangan angin ahmar 
dan serangan jantung [2].
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MAKE TIME FOR YOURSELF AND YOUR LOVED ONES  | 为自己和所爱的人腾出时间
MELUANGKAN MASA UNTUK DIRI SENDIRI DAN YANG TERSAYANG

4

PRIORITIZE YOUR TOP TASKS & DO THEM FIRST  | 优先处理重要的任务，并先将该任务完成
MENGUTAMAKAN TUGASAN UTAMA & MELAKUKANNYA DAHULU

5

为您所爱的人安排浪漫的家庭聚会或约会。工作场所的人不会像您所爱的人那样重视和珍惜您。

Arranging romantic and family dates with your loved ones. Realizing that no one at your workplace will adore 
or value you in the same way that your loved ones do.

Peruntukkan masa yang berkualiti untuk yang tersayang. Anda perlu sedar bahawa tiada sesiapa di pejabat 
anda yang akan menyayangi dan menghargai anda sama seperti orang yang tersayang anda akan lakukan.

专注完成最重要的任务有效促进更高的生产力和成就感。让您能够安心下班回家，并且知道今天的自己已           
经尽了最大的努力。

Focusing on priority tasks will give you a feeling of accomplishment and productivity throughout the rest of your 
day. This also allows you to go home with peace of mind, knowing that you put in your best effort today.

Memfokuskan kepada tugasan utama akan memberikan anda rasa puas dan produktif untuk sepanjang hari anda. 
Ini juga akan membolehkan ada pulang ke rumah dengan tenang, setelah mengetahui bahawa anda telah 
melakukan yang terbaik pada hari tersebut.

GO OUT FOR LUNCH, OR ENJOY LUNCH WITH COWORKERS  | 外出午餐，或与同事一同享受午餐
KELUAR MAKAN TENGAHARI, ATAU MAKAN TENGAHARI DENGAN RAKAN SETUGAS

6

缺乏沟通和交流会对您的工作环境产生重大影响，因此，午休时间尽可能找机会与同事进行社交。与他人交谈    
不仅可以帮助您理清思绪，甚至还有机会可以帮助您解决当天所面临的挑战。此外，午休时间你亦可联系朋              
友，一 起大笑也有助于恢复精力。

A lack of movement and communication can have a significant impact on your well being at work, thus, take a 
chance at lunchtime breaks from your working hours to socialize and connect with colleagues. Talking to others can 
help you clear up things in your mind and work through the challenges you face today. Socializing during a break 
and laughing with a friend can also help recharge and refresh.

Kurang bergerak dan berkomunikasi boleh memberikan kesan kepada kesejahteraan di tempat kerja. Oleh itu, ambil 
peluang pada waktu rehat tengahari anda untuk bersosial dan berhubung dengan rakan sekerja. Bersembang 
dengan orang lain dapat membantu menjernihkan fikiran dan membolehkan anda menghadapi cabaran yang anda 
hadapi pada hari tersebut. Bersosial ketika waktu rehat dan bergelak ketawa dengan rakan juga dapat membantu 
anda untuk kembali bertenaga dan segar.

A healthy work life balance makes someone feel more confident in their ability to manage work and non work 
commitments, which reduces their vulnerability to ideas that could result in them exhausting their physical and mental 
resources [3]. Remember that everyone is replaceable at work, and no matter how important you think your job is, the 

company will not miss a beat tomorrow if you are gone.

Keseimbangan dalam pekerjaan dan kehidupan akan membuatkan seseorang berasa lebih yakin dengan kebolehan 
mereka mengatur tugasan dan komitmen lain, yang mengurangkan kecenderungan mereka untuk berfikir yang boleh 
memenatkan mereka dari segi fizikal dan mental [3].  Ingat, semua orang boleh digantikan di tempat kerja, tidak kira 

betapa penting kerja anda, syarikat tidak akan berhenti beroperasi seandainya anda tiada.

健康的工作与生活平衡让人们对自己的工作和工作以外的事情都更有信心，从而避免耗尽身心资源的风险 [3] 。谨记，工作
是可以被替代的。无论您认为工作有多重要，公司也不会因为您的离开而停止营业。

1. S. Pattu Meenakshi, Venkata Subrahmanyam C. V.,Dr. K. Ravichandran, The Importance of Work-Life-Balance,2013, Journal of Business and Management
2. https://online.maryville.edu/blog/work-life-balance-guide/
3. Chandrani Sen, Himangini Rathore Hooja, Work-Life Balance: An Overview, 2018, International Journal of Management and Social Sciences Research
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Adalah penting untuk anda merehatkan fizikal serta mental anda. Percutian akan membantu membuang tekanan 
yang berpunca daripada pekerjaan anda. Anda akan mendapati bahawa ianya akan membantu anda untuk lebih 
produktif selepas kembali daripada bercuti.

It’s important to take time off to physically and mentally recharge. Vacations shut off the stressors and pressures 
of work. You may find that it helps to perform better at the office after coming back from vacation.

SET BOUNDARIES AND WORKING HOURS | 设定边界和工作时间 | TETAPKAN BATASAN DAN WAKTU BEKERJA1

2

在紧急情况下，偶尔加班是可以接受的，但并不是天天都加班。计划和妥善安排您的工作时间以确保能够在           
截止日期前完成。建议通知公司同事什么时候可以在工作以外的时间联系您。尽可能不要将即时通讯常态化。
明确表示在工作时间外所发送的消息是无法立即回应，让公司同事知道您什么时候下线。尽可能远离手机，不打
开或阅读工作邮件，或者是几个小时不上网。

Working after regular hours occasionally is acceptable when there is an emergency, but not daily. Plan and organize 
your work to ensure that you can complete it by the deadline. It's critical to specify who from the office and when 
they are permitted to contact you after working hours. Try not to normalize an “instant messaging” culture. Make 
it clear that messages sent on off hours don’t require immediate attention, and avoid interpreting responsiveness 
as engagement. Let people know when you will be offline. Step away from your phone, turn off your work emails, 
or go internet free for a few hours.

Bekerja selepas waktu bekerja sekali sekala boleh diterima jika anda mempunyai kerja yang perlu disiapkan dengan 
cepat, tetapi bukan setiap hari. Rancang dan susun kerja anda supaya anda boleh menyiapkan tugasan berdasarkan 
waktu yang ditetapkan. Adalah penting untuk memperincikan siapa dan bila mereka boleh menghubungi anda 
selepas waktu bekerja. Jangan menormalisasikan budaya “pemesejan segera”. Jelaskan bahawa pesanan yang 
dihantar pada bukan waktu kerja tidak perlu diberikan perhatian segera, dan jangan menganggap tindak balas 
sebagai keterlibatan. Beritahu kepada orang lain bila anda boleh dihubungi. Jauhkan diri daripada telefon, matikan 
emel kerja anda, atau bebaskan diri anda daripada internet untuk beberapa jam. 

3

抽出时间为身心充电是非常必要的。偶尔除外旅行有效帮助我们消除和释放工作压力。当您旅行回来后，就会发
现工作表现会变得更好。

PRIORITIZE YOUR HEALTH  | 照顾健康为优先 | UTAMAKAN KESIHATAN ANDA

照顾健康可以是通过进行一些简单的冥想练习或日常锻炼。众所周知，定期锻炼身体有助于减轻压力、焦虑和                  
抑郁。此外，也必须确保您有规律和足够的睡眠时间。为了达到最佳的健康状态，您也可以选择含有丰富营养成分
的健康食品，如灵芝菌丝，它有助于增强免疫细胞功能，从而提高免疫力，让您全天感到精力充沛。

Taking care of your health can be as simple as daily meditation or exercise. Regular exercise is known to reduce stress, 
anxiety, and depression. Make sure you’re getting enough sleep at regular hours. For optimal health, it is best to 
complement with a nutritious diet or supplements made from nutrient dense ingredients such as Ganoderma lucidum 
which may boost your immune system and will make you feel energized and active throughout the day.

Bermeditasi secara harian atau bersenam adalah cara yang mudah untuk menjaga kesihatan. Bersenam dengan kerap 
dapat mengurangkan stres, keresahan dan tekanan. Pastikan anda mendapat tidur yang secukupnya pada waktu yang 
biasa. Bagi kesihatan yang optimum, lengkapkan dengan permakanan yang sihat atau makanan tambahan yang 
dihasilkan daripada bahan bahan yang berkhasiat seperti Ganoderma lucidum yang boleh meningkatkan sistem imun 
dan menjadikan anda lebih bertenaga sepanjang hari.

GO ON A VACATION  |  旅行  |  PERGI BERCUTI

Achieving work life balance requires deliberate action. Here are six ways to
create a better work life balance :

实现工作与生活的平衡需要刻意采取行动。以下有 6 种方法让您建立更好的工作与生活平衡 ：
Mengecapi keseimbangan kerja dan kehidupan memerlukan tindakan serta merta.

Berikut adalah enam langkah untuk mencipta keseimbangan dalam pekerjaan
dan kehidupan :

HEALTH INFORMATION | 健康资讯 | INFORMASI KESIHATANHEALTH INFORMATION | 健康资讯 | INFORMASI KESIHATAN
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Good Morning DXN Family,
I am Mahadi Hasan, hailing from the enchanting 
town of Cumilla, Bangladesh, now finding my stride 
amidst the bustling energy of Kuala Lumpur, 
Malaysia. My tale is not just a story of dreams but a 
saga of unwavering determination and unyielding 
spirit that surmounted all challenges.

Born into a middle class family, my upbringing was 
modest, and the road to success was never paved 
with gold. Yet, in the corridors of my mind, dreams 
loomed large. I ventured to Malaysia on the 3rd of 
May 2016, carrying aspirations of education and 
envisioning myself as a corporate officer. To fuel my 
dreams, I took up part time jobs, striving to balance 
my education expenses and personal needs.

Post my studies, I pursued opportunities in Australia, 
only to face repeated failures. In the face of 
adversity, I settled for a full time job in Malaysia. 
However, the realization dawned upon me that 
traditional jobs could never grant the freedom I 
sought. Business, I understood, was the key to my 
aspirations, but with limited resources, the challenge 
was daunting.

Fate intervened in the form of Mr. Zahidul Islam,            
a fellow Bangladeshi with a vision. Reluctant at first,       
I eventually embraced his invitation to the world of 
DXN on the 7th of September 2019, armed with 
nothing but RM66 and a reservoir of determination. 
The tragic loss of Mr. Zahidul Islam shook me, but it 
also instilled a fire to honor his dreams. Tirelessly,        
I delved into the intricacies of DXN, tirelessly 
working 12 15 hours daily, and attending meetings 
late at night.

Success didn't come overnight. My journey was 
punctuated by setbacks the pandemic induced 
lockdown being a significant hurdle. Yet, the support 
of my mentor, Dr. Firdaus, and the unwavering faith 
of Mr. Harun Or Rashid propelled me forward.                    
Their love and guidance became the driving force 
behind my ascent. Online strategies, emphasized by 
leaders like Mr. Rafiqul Islam, became my focus, 
transforming challenges into opportunities.

With the spirit of "dream, dare, start, and stick," and 
the foundation laid by Mr. Iqbal Bahar Zahid's 
wisdom, my team and I forged ahead. Countless 
sleepless nights were spent, building a team that 
spanned 35 countries, comprising more than 8,000 

Selamat pagi keluarga DXN,
Saya Mahadi Hasan, berasal dari sebuah bandar yang 
bernama Cumilla, Bangladesh, yang sedang mencari 
rezeki di Kuala Lumpur, Malaysia. Kisah saya 
bukanlah sekadar sebuah kisah impian, tetapi 
sebuah kisah yang berkisar mengenai keazaman dan 
semangat yang tidak pernah luntur walau dihambat 
cabaran.

Saya dilahirkan dalam sebuah keluarga dari kelas 
pertengahan, dibesarkan dengan serba sederhana, 
dan jalan menuju kejayaan saya tidaklah mudah. 
Tetapi di minda saya, saya mempunyai impian yang 
besar. Saya berhijrah ke Malaysia pada 3 Mei 2016, 
membawa segunung harapan untuk menjadi 
seorang pegawai korporat. Bagi memudahkan saya 
mencapai cita cita saya, saya telah bekerja secara 
separuh masa, untuk menyeimbangkan diantara 
perbelanjaaan pendidikan dan keperluan peribadi 
saya.

Setelah tamat belajar, saya berhijrah ke Australia, 
dan hanya menemui kegagalan. Saya kemudiannya 
mencari pekerjaaan secara sepenuh masa di 
Malaysia. Walau bagaimanapun, saya sedar bahawa 
pekerjaan yang biasa tidak akan memberikan saya 
kebebasan seperti yang saya cari. Saya ketahui, 
perniagaan adalah kunci yang saya cari, tetapi 
dengan sumber yang terhad, ianya sebuah cabaran 
besar untuk saya.

Takdir telah menemukan saya dengan En. Zahidul 
Islam, seorang warganegara Bangladesh yang 
mempunyai visi. Saya pada mulanya agak keberatan, 
tetapi saya menyahut cabaran dengan menyertai 
DXN pada 7 September 2019, berbekalkan hanya 
RM66 dan kesungguhan. Pemergian En. Zahidul 
Islam mengejutkan saya, tetapi ianya juga lebih 
membakar semangat saya untuk membantu 
mencapai impian beliau. Saya telah mendalami ilmu 
selok belok DXN, bekerja selama 12 15 jam sehari, 
dan menghadiri perjumpaan DXN pada lewat 
malam.

Kejayaan tidak datang bergolek. Perjalanan saya 
sekali lagi dihambat masalah apabila tercetusnya 
pandemik yang menyebabkan perintah kawalan 
pergerakkan dikuatkuasakan. Tetapi, dengan 
sokongan yang diberikan oleh mentor saya, Dr. 
Firdaus, dan kepercayaan oleh En. Harun Or Rashid, 
telah mendorong saya untuk lebih berusaha. 
Semangat dan bimbingan dari mereka telah menjadi 
pemangkin kepada kemajuan saya. 

早安德信大家庭,
我的名字是 Mahadi Hasan, 来自孟加拉国的一座迷
人小镇库米拉市。我现在居住于马来西亚吉隆       
坡，并且也在这繁华闹市中找到了属于自己的步     
伐。我的故事并不仅仅 是止于梦想，更是一个以坚
定的决心和不屈的精神战胜一切的传奇人物。

我出生于一个普通的中产阶级家庭，家境平平, 但我
明白通往成功的道路也从来不会是铺满金子的。因
此，在我的心灵走廊里，梦想还是隐约可见。我于 
2016 年 5 月 3 日来 到马来西亚，怀揣着求学的愿     
望，憧憬着成为一名大企业高管。为了实现梦想，
我努力兼职以承担我的教育费用和个人需求。

毕业后，我到澳洲寻求工作机会，但却屡遭失败。因
此，我决定回到马来西亚找一份全职工作。然而，
我也意识到朝九晚五的工作永远都无法给予我所渴
望的自由。我也明白唯有通过开展业务，我才有机
会实现我的梦想，但由于资源有限，这将会是一场
艰巨的挑战。

Mahadi Hassan
Executive Star Diamond

SUCCESS STORY | 成功之道 | KISAH KEJAYAAN

e xecutive star

diamond

Strategi dalam talian yang ditekankan oleh ahli 
atasan seperti En. Rafiqul Islam, telah menjadi 
tumpuan saya, mengubah cabaran menjadi peluang.

Dengan semangat “mimpi, berani, mula, dan 
bertahan” dan asas yang telah dimulakan ole h En. 
Iqbal Bahar Zahid, kumpulan saya dan saya mara ke 
hadapan. Kami tidak cukup tidur, membina sebuah 
kumpulan yang telah berkembang ke 35 negara, 
yang terdiri daripada 8,000 ahli dan telah berjaya 
menghasilkan 5 berlian. Ia bukan sahaja sebuah 
kejayaan kepada saya; tetapi sebuah bukti 
kesungguhan dan semangat masyarakat DXN.

Dalam perjalanan ini, saya mendapati bahawa jualan 
langsung bukan hanya sebuah perniagaan; ianya 
adalah sebuah jaminan, mengurangkan risiko              
yang kebiasaannya dikaitkan dengan bidang 
keusahawanan. Ianya adalah satu dunia di mana 
impian dapat direalisasikan dengan mudah.

Saya ingin berterima kasih kepada kumpulan saya 
dan ahli atasan dalam DXN, kerana tanpa sokongan 
dan doa dari kalian, impian ini mungkin 
tidak dapat direalisasikan. Kepada 
Pihak Pengurusan DXN Malaysia 
dan Datuk Lim Siow Jin,            
visi dan kepimpinan       
anda telah memberikan 
harapan kepada kami 
semua.

Dengan kisah saya ini, saya ingin mengingatkan 
kepada semua bahawa legasi bukan sekadar apa 
yang telah kita kecapi dalam kehidupan, tetapi 
kesan yang telah kita tinggalkan. Kisah saya ini 
berkait dengan kisah DXN, dan bersama sama, kami 
mengabadikan impian, berjaya mengecapi kejayaan, 
satu per satu.

Terima kasih, DXN, kerana telah menerangi jalan 
kejayaan saya dan telah memungkinkan apa yang 
mustahil sebelum ini.

Yang berterima kasih,
Mahadi Hassan

Dream, Dare, 
Start and Stick“ “

members and achieving 5 diamonds. It wasn't just a 
victory for me; it was a testament to the power of 
relentless perseverance and the unbreakable DXN 
community spirit. 

In this journey, I discovered that ne twork marketing 
isn't just a business; it's a haven of security,          
devoid of the traditional risks associated with 
entrepreneurship. It is a realm where dreams find 
their wings without the weight of uncertainty.

I want to extend my deepest gratitude to my team 
and the leaders of DXN, for without your 
unwavering support and prayers, this feat would 
have remained a distant dream. To DXN Malaysia 
Management and Datuk Lim Siow Jin, your visionary 
leadership has empowered us all.

I reflect on this incredible odyssey, and I am 
reminded that our legacies are not just about what 
we accomplish in life, but the impact we leave 
behind. My story is now entwined with the story of 
DXN, and together, we're immortalizing dreams, one 
victory at a time.

Thank you, DXN, for i lluminating my path and 
making the impossible to possible.

With boundless gratitude,
Mahadi Hassan

命运让我遇见了一位有远见的孟加拉国人Zahidul 
Islam 先生。他邀请我加入德信，起初虽然有些不情
愿，但最终还是于 2019 年 9 月 7 日接受了他的邀   
请，带着仅有的 RM66 和一颗坚定的决心加入了德
信大家庭。然而命运弄人，Zahidul Islam 先生不幸
逝世，这个消息让我感到非常震惊，但同时也点燃
了我追求梦想的火焰。我持续努力地学习和钻研着
关于德信的一切，每天 孜孜不倦地工作和开会到深
夜，一天的工作时间大约是 12 至 15 小时。

成功不是一蹴而就的，而是一步一步熬出来的。我
在德信旅程中不断地遇到挫折和困难 其 中包括新
冠疫情封锁。但值得庆幸的是，我的导师 Firdaus 博
士和 Harun Or Rashid 先生一直给 予我的支持与鼓
励，推动着我不断前进。他们就像人生路上的指明
灯，一步步指引着我攀登人生的高峰。Rafiqul Islam 
等领导人们一直强调的在线战略成为了我关注的    
焦点，将挑战转化为机遇。

本着 “梦想、勇敢、开始、坚持” 的精神，以及Iqbal 
Bahar Zahid 先生奠定的基础，我和我的团队砥砺前
行。我们熬过了无数个不眠之夜，组建了一支横跨 
35个国家的团队，拥有超过 8000 多名成员，并收获
了5位钻石明星。这不仅仅是我一个人的胜利，而是
团队辛勤付出取得的胜利；这足以证明德信成员拥
有着不懈的毅力和坚不可摧的精神。

在这段德信旅程中，我发现网络营销不仅只是一门
业务；更是相对安全的避风港，因为无需承担传统
经营模式的风险，相比之下更为优势。因此，德信
绝对是一家让人能够安心追求梦想的直销公司。

我要向我的团队和德信领导们表示最深切的感谢，
若不是因为你们坚定不移的支持与鼓励，这番作为
可能依旧只是一个遥远的梦想。致德信马来西亚管
理层和拿督林孝仁，是你们富有远见的领导能力赋
予了我们所有人力量。

我回想起这段不可思议的旅程，也意识到我们的遗
产不仅是我们在生活中取得的成就，而是我们所留
下的传奇故事。我的故事与德信的故事现已交织在
一起，我们一起实现不朽的梦想，取得一次又一次
的胜利。

感谢德信为我照亮前线的路，把不可能变为可能。

无限感激
Mahadi Hassan

SUCCESS STORY | 成功之道 | KISAH KEJAYAAN
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Are you ready to fall in love with a culinary 
sensation? Prepare to indulge in the irresistible 
charm of our DXN Crostini. From the moment 
you take your first bite, you'll be transported to a 
world of flavors that will make you fall in love 
with it. Get ready to embark on a love affair that 
will make your taste buds dance in delight and 
leave you craving for more.

A Symphony of Innovation and Delectable : 
DXN Crostini is different from your usual       
toasted bread. This thin crostini is infused with 
our signature ingredients - Ganoderma and 
Spirulina, creating a harmonious symphony of 
flavors that will dance on your palate. Each bite 
offers a perfect balance of nutrients and tastes, 
allowing you to enjoy a delectable experience 
without compromising on your health goals.

准备好恋上美食了吗？欢迎您来感受我们的          
德信脆烤面包片，它带有极致的独特风味，令人
无法抗拒的魅力。从您品尝的第一口开始，您将
会一 “口” 钟情，味蕾仿佛瞬间置身于激情四       
溢的美食世界。请准备好让舌尖上的味蕾跳跃      
起舞，让它点燃您的全身感官，一口接一口地无
法停止对味蕾的享受。

创新与美味的交响曲：德信脆烤面包片不同于
其它烤面包。这款脆烤面包片由德信招牌配料
——灵芝和蓝藻专门配制，创造出独一无二的
风味。这两种充满活力的口味组合创造出和谐
的交响乐，让您的味蕾翩翩起舞。每一口都      
蕴含着完美平衡的营养和风味，让您在享用          
可口面包脆的同时，也能顾及健康。

EXPERIENCE LOVE AT THE FIRST BITE 
WITH OUR EXQUISITE DXN CROSTINI!

精致与美味的德信脆烤面包片
让您体验一“口”钟情！

CROSTINI DXN德信脆烤面包片 CROSTINI DXN德信脆烤面包片
JATUH CINTA PADA KUNYAHAN

PERTAMA DENGAN CROSTINI DXN!

Bersediakah anda untuk merasai kenikmatan 
sebuah sensasi kulinari? Bersiap sedia untuk 
menikmati persona DXN Crostini. Dari kunyuhan 
pertama, anda akan dibawa ke dunia penuh rasa 
yang membuatkan anda jatuh cinta. Bersedia 
untuk jatuh cinta dan membuatkan deria rasa 
anda bahagia dan menginginkan lebih lagi.

Sebuah Gabungan Inovasi serta Enak : Berbeza 
daripada roti kering yang lain, Crostini DXN 
merupakan biskut nipis yang diperkaya dengan 
ramuan istimewa – Ganoderma dan Spirulina. 
Gabungan ini dapat meghasilkan simfoni rasa dan 
pastinya akan membahagiakan anda. Nikmati 
setiap kunyahan tanpa berkompromi dengan 
kesihatan anda kerana Crostini DXN 
sememangnya seimbang dari segi rasa dan khasiat. 

DXN ZHI CROSTINI |  德信芝脆烤面包  |  ZHI CROSTINI DXN

德信芝脆烤面包片：由拥有悠久历史和珍贵的营养价值而被誉为 “蘑菇之王” 的灵芝配制而成。德信将古代先贤智慧与现代烹饪
相结合，创造出独一无二的德信芝脆烤面包片，同时为您带来灵芝的益处。

DXN Zhi Crostini: Infused with Ganoderma lucidum, known as the ‘King of Mushroom’, which has a long history of precious 
nutritional values. In DXN, we put together centuries-old wisdom and modern culinary to create the one-and-only DXN Zhi 
Crostini that supplements you with the goodness of Ganoderma.

Zhi Crostini DXN: Diperkaya dengan Ganoderma lucidum yang juga dikenali sebagai “Raja Cendawan”, sememangnya telah diperakui sejak dahulu lagi 
mempunyai khasiat yang sangat bernilai. DXN menggabungkan kebijaksanaan masyarakat dulu kala dengan seni kulinari moden untuk menghasilkan                
Zhi Crostini DXN untuk anda merasai kebaikkan Ganoderma.

DXN SPIRULINA CROSTINI |  德信蓝藻脆烤面包  |  SPIRULINA CROSTINI DXN2

德信蓝藻脆烤面包片：由蓝藻配制而成，一种以高蛋白质含量而著称的藻类。也因为蓝藻所含的营养成分及食用益处，它经常
被被纳入到许多食品的配方中 [1] 。因此，德信推出了独一无二的德信蓝藻脆烤面包片，让您品尝营养与美味并举的创意美食。

DXN Spirulina Crostini: Enriched with Spirulina, an ingredient that is mainly known for its high protein content. Also, because of 
its composition and health-associated benefits with consuming Spirulina, Spirulina is being incorporated into many food 
formulations [1] . With this, DXN uncovers the uniqueness of Spirulina and comes up with DXN Spirulina Crostini that allows you 
to discover the harmonious blend of nutrients and tastes. 

Spirulina Crostini DXN: Diperkaya dengan Spirulina, satu ramuan yang kaya dengan protein. Disebabkan kandungan dan impaknya terhadap kesihatan 
apabila mengambilnya, Spirulina dapat digabungkan dalam pelbagai jenis makanan [1] . DXN telah meneroka keunikan Spirulina dan mencipta Spirulina 
Crostini DXN yang membolehkan anda menikmati gabungan harmoni khasiat dan rasa.

不再对零食爱恨交织：让德信脆烤面包片提           
升您的零食体验，让您不再为享受零食而感到            
内疚。德信脆烤面包片以其独特的口感和丰富的
营养价值，掀起了一场健康零食革命，斩断您与
零食之间的 “爱恨情仇”，让您毫无负罪感地享用          
零食。这款营养健康的德信脆烤面包片以高品质
的灵芝或蓝藻粉为原材料，经过精心烘烤，无需
油炸也能达到酥脆的效果。您还可以在德信脆   
烤面包片上添加任何营养丰富的配料，如蔬菜 
和瘦肉蛋白，创造出营养更加丰富且满足味蕾 
的零食。

用途广泛不容错过：德信脆烤面包片的优势在    
于其多用途性。无论是浪漫的烛光晚餐还是与亲
人的聚会，它都是一种适合任何场合的美味          
佳肴。德信脆烤面包片可以轻松地搭配各种食品
或涂抹各种果酱，如德信凤梨果酱或德信苹                       
果发酵果酱，创造出令人难以抗拒的餐前点心。
此外，     您还可以在沙拉或水果盘中添加德信脆          
烤面包片，一顿简单快速且美味可口的晚餐即可           
享用。别忘了在品尝德信咖啡或茶的同时，                              
搭配德信脆烤面包片，这组完美融合必定让您回        
味无穷。除此之外，您亦可轻松享用上一顿丰富
的午餐，德信脆烤面包片搭配德信冻干即食       
蘑菇汤，这个完美组合绝对能够慰藉您的心灵。

分享美食，传递爱意：德信脆烤面包片让您轻           
松传递温暖和爱给别人。无论您是举办浪漫的晚
餐还是散播欢乐的社交聚会，德信脆烤面包片能
让您与家人，朋友和您所爱之人共享美食所带来
的喜悦。通过享受 “食” 光，创造了难忘的回忆，
并且建立更深层的关系。

Tiada Lagi Rasa Bersalah untuk Menikmati Snek : 
Nikmati pengalaman makan snek tanpa rasa bersalah 
dengan Crostini DXN. Memperkenalkan satu revolusi 
snek yang memberikan  anda khasiat, kepuasan dan 
kenikmatan. Dengan terciptanya Crostini DXN, kini tiada 
lagi rasa bersalah untuk menikmati snek. Crostini DXN 
yang penuh khasiat ini diperbuat daripada bahan-bahan 
berkualiti tinggi seperti serbuk Ganoderma dan Spirulina 
yang dibakar dengan sempurna untuk mendapatkan 
snek yang rangup. Anda boleh makan Crostini DXN 
dengan pelbagai hiasan/toping seperti sayur-sayuran 
dan protein ringan untuk menjadikan snek anda lebih 
berkhasiat dan mengenyangkan.

Versatil dan Sukar Dilepaskan : Kelebihan Crostini DXN 
terletak kepada sifat serba gunanya. Crostini DXN boleh 
dinikmati dalam pelbagai majlis, sama ada makan malam 
romatik ataupun perjumpaan dengan orang yang    
tersayang. Sifat serba gunanya membolehkan anda 
menggabungkannya dengan pelbagai jenis sapuan 
seperti Jem Nenas DXN atau Jem Epal Fermentasi DXN, 
yang akan mencipta sebuah pembuka selera yang sukar 
dilepaskan. Anda juga boleh meletakkan Crostini DXN ke 
dalam salad atau buah untuk sebuah hidangan yang 
cepat dan enak. Jangan lupa untuk mencuba Crostini 
DXN dengan pilihan Kopi atau Teh DXN anda, kerana 
gabungan ini akan membuatkan anda menginginkannya 
lagi. Selain daripada itu, anda juga boleh menikmati 
makan tengahari yang mengenyangkan dengan 
menggabungkan Crostini DXN ke dalam Sup Cendawan 
Beku Kering Segera DXN. Gabungan ini pasti akan 
menenangkan jiwa anda.

Perasaan Cinta yang Mudah Dikongsi: Perasaan cinta 
lebih baik dikongsi, dan Crostini DXN akan membuatkan 
anda berkongsi cinta dengan mudah. Sama ada pada 
makan malam romantik atau perjumpaan sosial, Crostini 
DXN membolehkan anda berkongsi makanan dengan 
keluarga, sahabat dan sesiapa sahaja. Ini akan membantu 
anda mencipta memori indah dan berkongsi rasa
cinta melalui makanan.

No More Love-Hate with Snacking : Elevate your 
snacking experience with DXN Crostini without 
feeling guilty. Introducing a revolutionary approach 
to snacking that will leave you feeling nourished, 
satisfied, and guilt-free, because with our DXN 
Crostini, no more love-hate with snacking. This 
nutritious and wholesome DXN Crostini is made 
with high-quality ingredients such as Ganoderma 
or Spirulina Powder and baked to perfection, 
without any frying process to achieve the crispy 
delight. You can load your DXN Crostini with 
nutrient-dense toppings such as vegetables and 
lean proteins to create a nutritious and satisfying 
snack. 

Versatile and Irresistible : The charm of DXN 
Crostini lies in its versatility. It effortlessly adapts to 
any occasion, whether it's a romantic dinner for 
two or a gathering with your loved ones. Its 
versatility allows you to pair it with various spreads 
like DXN Pineapple Jam or DXN Apple Fermented 
Jam, creating an irresistible appetizer. Also, you can 
simply top your salad or fruits with our DXN 
Crostini for a quick but scrumptious meal. Don’t 
forget to try DXN Crostini with any choice of your 
DXN Coffee or Tea, this perfect pairing will 
definitely make you crave more. Moreover, you can 
enjoy a hearty lunch by simply dipping DXN 
Crostini into DXN Freeze Dried Instant Mushroom 
Soup, this perfect duo will definitely warm your 
soul.

Love That's Easy to Share : Love is meant to be 
shared, and DXN Crostini makes you do it 
effortlessly. Whether you're hosting a romantic 
dinner or spreading joy at a social gathering, DXN 
Crostini allows you to share the delight of our 
irresistible treats with family, friends, and anyone 
you love. With that, you'll create unforgettable 
memories and forge deeper connections through 
the love of good food.
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Indulge in the love affair of flavors and let our exquisite DXN Crostini steal your heart. Every aspect of DXN Crostini 
is designed to ignite your senses  and create an unforgettable culinary experience. Get ready to fall in love at 
first bite and embark on a journey of endless love with our irresistibly delicious treats.

精致与美味的德信脆烤面包片一口俘获了您的心，让您沉浸在美食的世界中。每一口德信脆烤面包片都
仿佛是对味蕾的一次深情拥抱，让您感受到了美食的独特魔力。准备好一 “口” 钟情，开启与
德信脆烤面包片的无尽爱之旅吧！

Nikmati rasa cinta terhadap makanan dan biarkan Crostini DXN mencuri hati anda. 
Setiap aspek pada Crostini DXN telah dicipta untuk menyemarakkan deria rasa anda 
dan memberikan pengalaman kulinari yang tidak dapat dilupakan. Bersiap sedia 
untuk jatuh cinta pada kunyahan pertama dan menelusuri perjalanan cinta tanpa 
had dengan snek yang sukar dilepaskan ini.
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Good Morning DXN
I am Dr. Md. Salimur Rahman and my wife is Mrs. 
Farida Parvin. Welcome to our success story.

I am a homeopathic physician and have been 
working as a lecturer in the Chronic Disease 
Department at the Government Homeopathy 
College. I advised various nutritious foods for the 
quick recovery of patients. I visited the National 
Mushroom Development Center in Savar to learn 
about the benefits of mushrooms on the human 
body. It was from there that I got to know the 
unique benefits of Ganoderma lucidum mushrooms 
along with other mushrooms. I continued the study 
for more details about the mushroom and advised 
patients to consume Ganoderma lucidum 
mushroom as a food, after knowing its benefits.

In 2012, I was introduced to DXN by Professor Dr. 
Mahabubur Rahman. DXN deals in high-quality 
mushroom products worldwide. I started using some 
DXN products like Reishi Gano, Ganocelium, and 
Morinzhi. I was impressed with the effectiveness of 
these products. I started encouraging and advising 
my patients to use DXN products.

In December 2012, I attended the seminar of 
Professor Dr. Mahabubur Rahman at SenaKalyan 
Bhawan, from where I came to know about the 
function of DXN mushrooms and I understood how 
can get financial freedom in my life through DXN.

I joined DXN on 11th January 2013, and I become 
Star Agent and Star Ruby in February and July 
respectively. I participated in the promotion 
organized in conjunction with DXN's 20th 
anniversary and I earned the status of Star 
Diamond. After achieving promotion for the first 
time in my life, I was lucky enough to go to Malaysia.

早安德信 ！
我是 Md. Salimur Rahman 博士，我的妻子是 Farida 
Parvin 女士。欢迎阅读我们成功背后的故事。

我是一名顺势疗法医生，在顺势疗法教育学院担任讲
师。为了帮助患者更快速地康复，我经常向他们推荐
各种健康食品。我参观了萨瓦尔国家的菌菇研发中        
心，以了解菌菇类对人体的益处。我从而开始了解到
灵芝和其它药用蘑菇所具有的独特功效。自此，我开
始探讨和研究有关药用蘑菇的资料，并在了解其好处
后建议患者食用灵芝菌丝。

2012 年，Mahabubur Rahman 博士向我介绍德信这
家公司。德信的运作涉足世界各地，并以高品质的蘑
菇类产品打响名堂。因此，我便开始使用一些德信       
产品，例如灵芝，灵芝菌丝和罗苓果汁等等。德信产
品神奇的功效给我留下了十分深刻的印象。随后我就
开始鼓励和推荐患者尝试使用德信产品。

On the 20th anniversary, we first visited Langkawi, 
then we visited the DXN factory located in Kedah, 
where we got to visit the Ganoderma project and 
the Spirulina project in the company's factory. Later 
we attended the 20th anniversary ceremony at 
Putrajaya International Convention Center. Finally, 
we visited various sightseeing places in Kuala 
Lumpur, Malaysia including Genting Highlands, and 
return home.

The reception given to Crown Ambassadors on the 
20th anniversary impressed me so much that I 
decided to become a Crown Ambassador in DXN. 
Then I continued to build up my team and 
participated in seminars and symposiums. I trained 
all my team members constantly.

In August 2014 I achieved ESD status. In 2015 I 
achieved International Leadership Camp Promotion 
and participated in the Leadership Camp at Cox's 
Bazar.  That time International Marketing Director 
Mr. NK Jijith and Dr. Rajesh Savera were present on 
the occasion. 
Participating in the leadership camp improved my 
leadership skills. 

In 2015 I traveled to Thailand in TSIP.

In April 2016, I received the Senior Star Diamond pin 
in the presence of DXN's fastest Crown Ambassador 
Mr. Laszlo Kocso, and Dr. Hasan Al Khateri from DXN 
Middle East, at the Recognition Night organized by 
Daeshan Bangladesh Pvt Ltd.

In 2018, I participated in DXN's 25th Anniversary 
along with TSIP achievement. After qualifying for 
the International Travel Seminar, I traveled on one 
of the world's largest ships, the Royal Caribbean 
Cruise, Singapore-Thailand-Malaysia.

In February 2019, I received Bangladesh's first ever 
Executive Crown Diamond pin from DXN's Chief 
Marketing Officer, Mr. H.C. Teoh, at the Recognition 
Night organized by Daeshan Bangladesh Pvt Ltd. 
Then I participated as a trainer in leadership camp at 
BRAC BCDM in Savar.

In 2019 I achieved TSIP, and I traveled to Vietnam in 
TSIP 2019.

We feel the importance of DXN in the Covid 
pandemic in 2020 because everything in Bangladesh 
was closed along with the whole world and even our 
private chamber was closed, but our income from 
DXN business is not affected. From 2017 to 2022, 
DXN Bangladesh had a huge problem with the 
supply of products, but because of DXN's One World, 
One Market concept, we were able to continue our 
business here. I can continue the business because I 
have members in different countries of the world. 
There will be adverse situations in life, but success 
comes from overcoming the adverse situations. 
When I joined DXN, my family, my neighbors, and my 
colleagues gave me negative comments but when I 
overcame adversity, I achieved success in my life, and 
they are now happy and proud of me.

I bought a house and a car in Dhaka because I 
achieved financial prosperity through DXN; 
Alhamdulillah.

I always believe that there will be obstacles in life, 
and these obstacles will make my path stronger 
which will make my path to success easier. On this 
joyous occasion today, I would like to thank my 
upline, Prof. Dr. Mahabubur Rahman (SSD), Mr. 
Shamsur Rahman Pathan (EDD), Md. Foysal Khan 
(CD), along with my business partners who have 
supported me to the fullest, and it is with their 
support that I have successfully achieved the status 
of Crown Ambassador today.

I would also like to express my deepest gratitude to 
DXN Bangladesh's  Management team, our IMD Mr. K 
M Rafique Ahmed, and our honorable Chairman, 
Datuk Lim Siow Jin who had made our path to 
achieving health, wealth, and happiness a lot easier.

We love DXN. See you at the top.

\.

C R O W N  A M B A S S A D O R

2012 年 12 月，我参加了 Mahabubur Rahman 博士在
Sena Kalyan Bhawan 举办的研讨会。我在此研讨会更
深入地了解德信灵芝所具有的独特功效，并且也领略
了如何通过德信取得生活和财务自由。

我于 2013 年1 月11日正式加入德信，并于2月和7月
分别成为明星代理 (SA) 和红宝石明星 (SR) 。我有幸参
与了德信成立 20 周年庆典，并且成功达至钻石明星
(SD) 的阶级。好不容易迎来我人生中的第一次晋升    
后，我成功取得马来西亚旅游研讨会的资格。

20 周年之际，我们先去了浮罗交怡，接着去了位于吉
打州的德信工厂，参观工厂里的灵芝和螺旋藻项目。
随后我们出席了在布城国际会展中心 (PICC) 举行的
20 周年庆典。最后，我们游览了马来西亚吉隆坡的各
大观光景点，包括云顶高原，然后启程返家。

在德信成立 20 周年之际，皇冠大使受到了热烈的       
欢迎，这使我留下了深刻的印象。因此，我下定决心
朝着皇冠大使的目标卖力前进。我组建了一支强健的
营销团队，踊跃参加各种研讨会和专题讨论会，并且
不断地为我的团队成员提供培训，分享经验和互相    
学习。

我于 2014 年 8月成功达至执行钻石明星 (ESD) 的阶   
级。并于 2015 年，成功取得参加国际领导训练营       
和Cox’s Bazar领导训练营的资格。国际营销总监            
NK Jijith 先生和 Rajesh Savera 博士也出席了当时的    
会议。领导营帮助我大大提高了我的领导能力。

于 2015 年，我参与了旅游研讨会奖励积分(TSIP)，到
泰国旅游。

于 2015 年 4月，我在德信孟加拉表彰大会中，非常荣
幸地在德信最快速荣获皇冠大使的 Laszlo Kocso 先生
和来自德信中东的 Hasan Al Khateri 博士的见证下取
得高级钻石明星 (SSD) 的徽章。

于 2018 年，我以旅游研讨会奖励积分 (TSIP) 的成        
就出席德信 25周年庆典。在获得参加国际旅游研           
讨会奖励的资格后，我乘坐了世界上最大的游轮之一      
— — 皇家加勒比国际游轮，从新加坡到泰国再到               
马来西亚。

于 2019 年 2月，在德信孟加拉表彰大会中，我从德信
首席营销官 H.C. Teoh 先生手上取得孟加拉国有史以
来第一枚执行皇冠钻石 (ECD) 徽章。之后，我以培训
师的身份参加了位于萨瓦尔的领导训练营。

于2019 年，我再次参与旅游研讨会奖励积分 (TSIP)，
到越南旅游。

在 2020 年新冠疫情期间，我们意识到了德信的重         
要性。全球包括孟加拉国都同时进入封锁状态，就连
我们的私人会所也关闭了。尽管如此，我们的德信业
务收入似乎没有受到影响。从 2017 年至 2022 年期    
间，德信孟加拉国在产品供应方面遇到了巨大的问      
题，但由于德信的理念 “一个世界，一个市场”，我们
依然能够继续在全球各地开展业务。人生路上，难免
会有很多逆境，只要不放下，继续努力，就必须会成
功。当我加入德信的时候，我的家人、邻居和同事都
对我有负面的评价，但当我克服逆境并最终取得成     
功，他们都为我感到高兴和自豪。

我 始 终 相 信 人 生 道 路 上 的 绊 脚 石 能 够 教 会 我 们             
更加坚强地面对人生，从而更容易取得成功。我想      
在此刻，感谢我的上线 Mahabubur Rahman 博士
(SSD)、Shamsur Rahman Pathan 先生 (EDD)、
Md. Foysal Khan (CD) 以及给予我最大支持的业务伙
伴。在他们的支持与鼓励下，我已经成功达至皇冠      
大使的阶级。

此外，我还要向德信孟加拉国的管理团队，IMD K M 
Rafique Ahmed 先生和敬重的主席拿督林孝仁表示最
深切的感谢，感谢他们帮助我们在实现健康、财富和
幸福的生活。

我们爱您德信。顶峰见。

Dr. Md. Salimur Rahman &
Mrs. Farida Parvin

Selamat pagi DXN
Saya adalah Dr. Md. Salimur Rahman dan isteri saya 
adalah Puan Farida Parvin. Ini adalah kisah kejayaan 
kami.
Saya adalah seorang pengamal homeopati dan 
bekerja sebagai seorang pensyarah di Jabatan 
Penyakit Kronik di Kolej Homeopati Kerajaan. Saya 
menasihatkan kepada pesakit saya supaya 
mengambil pelbagai makanan yang berkhasiat 
untuk penyembuhan yang segera. Saya telah 
melawat ke Pusat Pembangunan Cendawan 
Kebangsaan di Savar untuk mempelajari dengan 
lebih mengenai kelebihan cendawan kepada badan 
manusia. Daripada situ saya dapat mengetahui 
mengenai kelebihan yang ada pada cendawan 
Ganoderma lucidum dan juga cendawan-cendawan 
yang lain. Saya meneruskan kajian saya untuk 
mendapatkan lebih maklumat, dan menasihatkan 
pesakit saya untuk mengambil Ganoderma lucidum 
sebagai makanan, setelah mengetahui khasiatnya.
Pada tahun 2012, saya telah diperkenalkan kepada 
DXN oleh Profesor Dr. Mahabubur Rahman. DXN 
menghasilkan produk berasaskan cendawan yang 
berkualiti di seluruh dunia. Saya mula 
menggunakan produk DXN seperti Reishi Gano, 
Ganocelium, dan Morinzhi. Saya amat kagum 
dengan keberkesanan produk-produk ini. Saya mula 
menggalakkan dan menasihati pesakit-pesakit saya 
supaya menggunakan produk DXN. 
Pada Disember 2012, saya telah menghadiri seminar 
yang dianjurkan Profesor Dr. Mahabubur Rahman di 
Sena Kalyan Bhawan, dan daripada situ, saya 
mempelajari mengenai kegunaan cendawan DXN 
dan memahami cara bagaimana saya boleh 
mendapatkan kebebasan dari segi kewangan dalam 
kehidupan saya melalui DXN.
Saya telah menyertai DXN pada 11 Januari 2013, 
dan mencapai status Agen Bintang dan Bintang 
Delima pada bulan Februari dan Julai tahun yang 
sama. Saya telah menyertai promosi yang diadakan 
bersempena ulang tahun DXN ke-20 dan mencapai 
status Bintang Berlian. Selepas berjaya mencapai 
status baharu, saya amat bertuah kerana dapat 
melawat Malaysia.
Pada ulang tahun ke-20, kami telah melawat 
Langkawi. Kami kemudiannya dibawa melawat 
kilang DXN di Kedah, di mana kami dapat melihat 
projek Ganoderma dan Spirulina di kilang syarikat. 
Kami kemudiannya menghadiri majlis sambutan 
ulang tahun ke-20 di Pusat Konvensyen 
Antarabangsa Putrajaya. Seterusnya, kami dibawa 
melawat ke tempat-tempat menarik di Kuala 
Lumpur, termasuklah Genting Highlands, dan 
kemudian pulang ke tanah air. Sambutan yang 
telah diberikan kepada para Duta Mahkota pada 
majlis tersebut amat mengagumkan saya dan 
membuatkan saya turut ingin mencapai status 
tersebut. Saya mula membina kumpulan saya 
sendiri dan menyertai banyak seminar dan 
simposium. Saya juga sering melatih ahli 
kumpulan saya.
Pada Ogos 2014, saya telah mencapai status 
ESD. Pada tahun 2015, saya telah ditawar ke 
Kem Kepimpinan Antarabangsa dan menyertai 
Kem Kepimpinan di Cox's Bazar. Pengarah 
Pemasaran Antarabangsa pada ketika itu,                 
En. NK Jijith, dan Dr. Rajesh Savera 
turut hadir pada acara tersebut. 
Penyertaan saya dalam kem 
kepimpinan tersebut telah 
memperbaiki kemahiran 
kepimpinan saya.
Pada tahun 2015, saya telah 
menyertai TSIP di Thailand.
Pada April 2016, saya telah 
menerima pin Berlian 
Bintang Kanan yang 
disaksikan oleh Duta 
Mahkota terpantas DXN, 
En. Laszlo Kocso dan       

Dr. Hasan Al Khateri, daripada DXN Timur Tengah,            
di Malam Pengiktirafan yang dianjurkan oleh DXN 
Bangladesh.
Saya menyertai acara ulang tahun DXN ke-25 berserta 
TSIP pada tahun 2018. Selepas layak menerima Seminar 
Perjalanan Antarabangsa, saya dapat menikmati 
berlayar dengan kapal terbesar di dunia, the Royal 
Caribbean Cruise, dan melawat Singapura, Thailand, dan 
Malaysia.
Pada Februari 2019, saya telah dinobatkan sebagai Duta 
Berlian Eksekutif pertama Bangladesh yang 
disampaikan oleh Ketua Pegawai Pemasaran, En. H.C 
Teoh, pada Malam Pengiktirafan yang dianjurkan oleh 
DXN Bangladesh. Saya kemudian menjadi seorang 
pelatih di kem kepimpinan di BRAC BCDM di Savar.
Pada tahun 2019, saya telah menerima TSIP dan 
melawat Vietnam menerusi TSIP 2019.
Kami merasai kepentingan DXN ketika pendemik 
Covid-19 pada tahun 2020, kerana segala-galanya di 
Bangladesh dan dunia telah terjejas termasuklah ruang 
peribadi kami, tetapi pendapatan kami melalui 
perniagaan DXN tidak terjejas. Dari tahun 2017 sehingga 
2022, DXN Bangladesh mempunyai masalah bekalan 
produk, tetapi disebabkan oleh prinsip Satu Dunia Satu 
Pasaran, kami berjaya meneruskan perniagaan kami di 
sini. Saya masih boleh menjalankan perniagaan kerana 
saya mempunyai ahli di pelbagai negara. Dalam 
kehidupan, akan terdapat detik-detik yang sukar, tetapi 
kejayaan akan datang kepada mereka yang berjaya 
mengatasi situasi sukar. Apabila saya menyertai DXN, 
keluarga, jiran tetangga dan rakan-rakan memberikan 
tanggapan negatif kepada saya. Tetapi apabila saya 
berjaya mengatasinya, saya telah berjaya mengecapi 
kejayaan dan mereka kini gembira dan berbangga 
dengan kejayaan saya.
Setelah mengecapi kebebasan dalam kewangan melalui 
DXN, saya telah membeli sebuah rumah dan kereta di 
Dhaka, Alhamdulillah.
Saya sentiasa percaya bahawa akan ada kesusahan 
dalam kehidupan, dan kesusahan ini akan menbuatkan 
jalan saya menuju kejayaan lebih kuat dan mudah. Saya 
ingin mengucapkan terima kasih kepada ahli atasan 
saya, Prof. Dr. Mahabubur Rahman (SSD), En. Shamsur 
Rahman Pathan (EDD), Md. Foysal Khan (CD) bersama 
rakan perniagaan saya yang telah menyokong saya 
sepenuhnya, dan dengan sokongan mereka, saya telah 
berjaya mencapai status Duta Mahkota pada hari ni.
Saya juga ingin merakamkan setinggi-tinggi 
penghargaan kepada pihak pengurusan DXN 
Bangladesh, IMD En. K M Rafique Ahmed dan Pengerusi 
DXN, Datuk Lim Siow Jin, yang telah memberikan saya 
jalan untuk mencapai nikmat kesihatan, kekayaan, dan 
kebahagian dengan lebih mudah.

Kami sayang DXN. 
Jumpa anda di puncak kejayaan.
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